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¿Mantiene usted una distancia de seguridad mientras
maneja? Después de que usted se abrocha su cinturón
de seguridad, The Beacon Mutual Insurance Company
le recomienda practicar la Regla de los 3 Segundos
para evitar accidentes automovilísticos. Ya sea que
maneje su automóvil por motivos de trabajo o placer,
a usted le convendrá acatar fielmente esta regla.

El Consejo Nacional de Seguridad recomienda
mantener una distancia del vehículo delante de usted
de por lo menos tres segundos en circunstancias de
manejo normales. Desde el momento en que el
conductor advierte la posibilidad de un problema en
el camino hasta el momento en que reacciona para
evitarlo transcurren tres segundos. Éste es el tiempo
mínimo para reaccionar, independientemente del tipo
de camino o la velocidad a la que va el vehículo. En
condiciones climáticas adversas o condiciones de
manejo peligrosas, se requiere un segundo más por
cada condición para dejar suficiente espacio entre el
automóvil que usted maneja y el automóvil delante de
usted.

Los choques contra la parte trasera de vehículos son
casi siempre evitables. Este tipo de choque usualmente
ocurre cuando usted está manejando demasiado cerca
del automóvil delante de usted o por su distracción
momentánea. La Regla de los 3 Segundos sirve
precisamente para ayudar a evitar estos accidentes
innecesarios, proporcionando una distancia de
seguridad de tres segundos entre el vehículo que usted
maneja y el vehículo delante de usted.

La Regla de los 3 Segundos para Manejar con Seguridad

The Beacon Mutual Insurance Company le exhorta a usted
recordar que el tiempo mínimo para reaccionar es de tres
segundos. Usted necesitará más tiempo para reaccionar en
condiciones adversas. Empiece hoy mismo a poner en práctica
la Regla de los 3 Segundos y pronto ésta será una parte natural
de su manejo diario del automóvil.
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Tomamos la Seguridad en Serio
ALERTA DE SEGURIDAD

Así es como funciona:
Al ir manejando, escoja un punto fijo de referencia a lo
largo del borde del camino, como por ejemplo, un letrero o
poste.

Cuando la parte posterior del vehículo que va delante de
usted pase por ese punto de referencia, empiece a contar
los tres segundos: “mil uno, mil dos, mil tres”.

La parte delantera del vehículo que usted maneja debe
llegar a ese punto de referencia justo al terminar de contar
los tres segundos.

Esta técnica deberá proporcionarle los tres segundos
necesarios para reaccionar.

Si la parte delantera del vehículo que usted maneja llega al
punto de referencia antes de terminar de contar los tres
segundos, disminuya la velocidad, escoja otro punto de
referencia y vuelva a contar los segundos.

Recuerde agregar un segundo por cada condición adversa,
como mal clima, menor visibilidad o tránsito pesado.
Además, agregue otro segundo si su vehículo lleva peso
adicional, tira de un remolque o va detrás de una
motocicleta.

Si usted viaja a una velocidad por encima de las 60 millas
por hora, deje más distancia entre el vehículo que usted
maneja y el vehículo que va delante de usted. Entre más
rápido vaya el vehículo, más distancia necesitará para
detenerse.


