ALERTA DE SEGURIDAD

La Regla de los 3 Segundos para Manejar con Seguridad

sMantiene usted una distancia de seguridad mientras
maneja? Después de que usted se abrocha su cinturdn
de seguridad, The Beacon Mutual Insurance Company
le recomienda practicar la Regla de los 3 Segundos
para evitar accidentes automovilisticos. Ya sea que
maneje su automdvil por motivos de trabajo o placer,
a usted le convendrd acatar fielmente esta regla.

El Consejo Nacional de Seguridad recomienda
mantener una distancia del vehiculo delante de usted
de por lo menos tres segundos en circunstancias de
manejo normales. Desde el momento en que el
conductor advierte la posibilidad de un problema en
el camino hasta el momento en que reacciona para
evitarlo transcurren tres segundos. Este es el tiempo
minimo para reaccionar, independientemente del tipo
de camino o la velocidad a la que va el vehiculo. En
condiciones climdticas adversas o condiciones de
manejo peligrosas, se requiere un segundo mas por
cada condicién para dejar suficiente espacio entre el
automévil que usted maneja y el automévil delante de
usted.

Los choques contra la parte trasera de vehiculos son
casi siempre evitables. Este tipo de choque usualmente
ocurre cuando usted esté manejando demasiado cerca
del automévil delante de usted o por su distraccién
momentdnea. La Regla de los 3 Segundos sirve
precisamente para ayudar a evitar estos accidentes
innecesarios, proporcionando una distancia de
seguridad de tres segundos entre el vehiculo que usted
maneja y el vehiculo delante de usted.
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Al ir manejando, escoja un punto fijo de referencia a lo
largo del borde del camino, como por ejemplo, un letrero o
poste.

Cuando la parte posterior del vehiculo que va delante de
usted pase por ese punto de referencia, empiece a contar
los tres segundos: “mil uno, mil dos, mil tres”.

La parte delantera del vehiculo que usted maneja debe
llegar a ese punto de referencia justo al terminar de contar
los tres segundos.

Esta técnica deberd proporcionarle los tres segundos
necesarios para reaccionar.

Si la parte delantera del vehiculo que usted maneja llega al
punto de referencia antes de terminar de contar los tres
segundos, disminuya la velocidad, escoja otro punto de
referencia y vuelva a contar los segundos.

Recuerde agregar un segundo por cada condicién adversa,
como mal clima, menor visibilidad o transito pesado.
Ademds, agregue ofro segundo si su vehiculo lleva peso
adicional, tira de un remolque o va detrés de una
motocicleta.

Si usted viaja a una velocidad por encima de las 60 millas
por hora, deje més distancia entre el vehiculo que usted
maneja y el vehiculo que va delante de usted. Entre mas
répido vaya el vehiculo, mas distancia necesitard para
detenerse.

The Beacon Mutual Insurance Company le exhorta a usted
recordar que el tiempo minimo para reaccionar es de tres
segundos. Usted necesitard mds tiempo para reaccionar en
condiciones adversas. Empiece hoy mismo a poner en prdctica
la Regla de los 3 Segundos y pronto ésta serd una parte natural
de su manejo diario del automévil.
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Para mds informacién, comuniquese con
la Divisién de Beacon de
Prevencion de Pérdidas

al 401-825-2732 o

visite nuestro sitio en Internet:

www.beaconmutual.com
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This material is being provided to you as a service of The Beacon Mutual Insurance Company for informational purposes only
and is not intended, nor shall it be relied upon, as a comprehensive statement of all possible work related hazards to your
employees or of the federal, state or local laws as which may be applicable to your business. It is your responsibility to
develop and implement your loss prevention policies. You should direct questions concerning specific situations to informed
and appropriate advisors.



