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ALERTA DE SEGURIDAD
Tomamos la Seqguridad en Serio

PREVENCION DE CAIDAS
TANQUES ELEVADOS

En el 2004, el Negociado de
Estadisticas Laborales (BLS, por sus
siglas en inglés) informé que 1,224
obreros de construccién perecieron
en el trabajo y que 36 por ciento de
las muertes fueron ocasionadas por
caidas. Los sucesos en torno a este
tipo de accidente, por lo general,
envuelven una serie de factores,
incluyendo las superficies de trabajo
inestables, el uso incorrecto del
equipo de proteccion contra caidas y
los errores humanos.

The Beacon Mutual Insurance
Company ha creado esta “Alerta de
Seguridad” para recordarle la impor-
tancia de prevenir caidas. Aqui le
ofrecemos algunos consejos de
seguridad para subir a los tanques
de almacenaje elevados.

¢ Qué es prevenir caidas? — La
prevencion de caidas es un método a
seguir para reducir o eliminar la
posibilidad de lastimarse debido a
una caida. Este método puede incluir
el uso de diferentes tipos de equipo
para evitar las caidas. Dicho equipo
puede incluir lo siguiente:

e Guardarrieles/pasamanos para

escaleras

Sistemas de arnés de cuerpo entero

Mallas de seguridad

Sistemas contra caidas (arnés)

Cuerdas de salvamento/cabos auto

retractables

e Dispositivos de seguridad para
escaleras

¢Cuales son los requisitos para
capacitar a los empleados en la
prevencion de caidas? Las normas de
OSHA exigen que se capacite especi-
ficamente para la prevenciéon de
caidas. Esto puede incluir programas
de proteccion contra caidas, aprender
a reconocer los peligros de caidas,
uso de escaleras, inspeccion de
andamios y las recomendaciones de
los fabricantes para el equipo de
proteccion personal contra caidas PPE).
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Peligros de caidas comunes

en o alrededor de tanques

e Huecos en las superficies donde
se trabaja o camina

e Escaleras mal aseguradas

®* Andamios defectuosos

e Areas de trabajo congestionadas
o desordenadas

e Pasadizos obstruidos

e Uso incorrecto del equipo o de los
procedimientos

e A nivel del suelo alrededor del
tanque

® Las escaleras de los tanques,
escaleras de mano, techos,
andamios o vigas

e Resbalones y obstaculos dentro
del tanque

Consejos para trepar

correctamente:

e Cuando trepe una escalera tenga
siempre apoyados dos pies y una
mano o dos manos y un pie

e No estire mas de la mitad del
cuerpo (cinturén) hacia el lado
de la escalera o por encima de
una baranda

e Agarre los peldafios con los dedos
por encima, no por debajo

e Use el equipo requerido para
proteccién de caidas cuando
trabaje en escaleras fijas

® Inspeccione los peldafos, los
largueros y los pies antes de cada
uso

® Ponga la escalera en la posicion
adecuada y amarrela

e No use las barandillas como puntos
de amarre para las escaleras

e Siga las normas establecidas para
situaciones de altura de 4-6 pies o
de 20-30 pies
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-ﬁB eaco n Beacon Mutual ofrece diversas oportunidades de capacitacion para empleadores,
supervisores y gerentes. Para mas informacion vea nuestro programa de seminarios.
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Este documento le estd siendo proporcionado a usted como un servicio de The Beacon Mutual Insurance
Company Unicamente para propositos informativos y no debera considerarse, ni se debera depender de este
documento, como una enunciaciéon completa de todos los posibles riesgos laborales para sus empleados ni de
las leyes federales, estatales o locales que pueden ser aplicadas a su empresa. Es responsabilidad de usted
desarrollar y poner en practica sus propias politicas de prevencion de pérdidas. Usted debe dirigir cualquier
pregunta concerniente a situaciones especificas a asesores apropiados e informados.



