
Este material se provee como un servicio de The Beacon Mutual Insurance Company únicamente con fines informativos y no pretende, ni debe ser 
invocada, como una exposición exhaustiva de todos los posibles peligros relacionados con el trabajo a sus empleados o de las leyes y reglamentos 
federales, estatales o locales que sean aplicables a su negocio. Es su responsabilidad de desarrollar e implementar sus políticas de prevención de 
pérdidas. Debe dirigir preguntas relativas a situaciones específicas a los asesores apropiados.

Beacon Mutual ofrece una variedad de oportunidades de capacitación para los empleados, 
supervisores y gerentes. Por favor, consulte nuestro calendario de seminarios 

para más información.  www.beaconmutual.com

Prevención de Resbalones y Caídas
Llegó esa época del año otra vez. Las hojas se han caído, es posible que la escarcha cubra el suelo, y de seguro que 
la nieve y hielo aparecerán. Ante la proximidad de los meses  de invierno, the Beacon Mutual Insurance Company 

y su empleador le insta a que considere las siguientes medidas de seguridad al momento de caminar.

Estacionamientos
Cuando conduzca hacia un lugar de estacionamiento, 
asegúrese de observar el terreno para ver si hay hojas, nieve 

y/o hielo. Si es posible, 
intenta aparcar en una zona 
que esté despejada. Al abrir 
la puerta de su automóvil, 
mire hacia el suelo para 
ver qué pisará. Si el suelo 
parece resbaladizo, agárrese 
de su automóvil para mayor 
estabilidad y proceda con 
precaución.

Calzado Adecuado
Utilice siempre calzado 
adecuado para trabajar que tenga 
huellas profundas para evitar 
resbalones y caídas. Siempre 
podrás cambiarte y ponerte 
zapatos más cómodos una vez 
que estés seguro en el edificio.

Pasarelas y Escalones
Camine lentamente 
hacia el edificio y utilice 
siempre los pasillos. No 
camine sobre el césped 
ni sobre montículos de 
nieve. Acorta tu paso. 
Tómate más tiempo 
para subir o bajar los 
escalones exteriores... 
puede que haya una 
fina capa de hielo 
esperándote.

Estar Alerta
Informe inmediatamente a su supervisor sobre 
cualquier condición de hielo en pasillos, escaleras, 
estacionamientos 
y entradas. Esté 
atento a las señales 
de precaución 
que indican áreas 
potencialmente 
resbaladizas. Para 
asegurarse de que esté 
lo más seguro posible 
al ingresar al edificio, 
su empleador hará 
todo lo posible para 
limpiar todos los pasillos y estacionamientos de 
peligros potenciales.

A nombre de 
Beacon Mutual y su 

empleador, Le deseamos 
una temporada 
invernal segura.


